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Collége Gutenberg

A2

Année scolaire 2020/ 2021 : Semaine n° 22

JEUDI 03 JUIN

VOYA GE Groupes d’aliments
CULINAIRE Produits laitiers

&?-‘ I}:;:;a; ni Viande / poisson /
équi oit A ceufs

comporter wa ) AUX U S Fruits et légumes
aliment de crus

chaque couleur Fruits et légumes
cuits

Céréales / féculents
Légumes secs
Dessert < 15 % MG
et >20 g de glucides
Charcuterie / poisson

Henus conformes aux recommandations du PNNS (Plan National Nuirition Santé)
et du GEM- RCN (Groupe d’Etude des Marchés en Restauration Collective et de Nutrition)

Pain proposé a chaque repas
Le chef de cuisine L’infirmiére La gestionnaire
P. Chachignon A Huet C.Rouer

Pt

Des modifications dans les menus peuvent apparaitre au dernier moment pour des raisons de service ou
d’approvisionnement des marchandises. Merci de votre compréhension.
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