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Jeudi 11 février

Nouvel An Chinois/ Année du buffle

Nem/ Samoussa

Emincé de dinde 2 Ia chinoise/ porc au miel Groupes d’aliments

Produits laitiers

Un platean Riz cantonnais/ / poélée asiatique Viande / poisson /
équilibré deit muf:v, )
comporter un Fruits et Iégumes

aliment de crus )

chaque couleur ) Fruits et légumes
Fromages aux choix cuits

Céréales / féculents
Légumes secs
Dessert < 15 % MG
Tarte noix de coco/tarte fruits de la passion et >20 g de glucides
Charcuterie / poisson

|

Menus conformes aux recommandations du PNNS (Plan National Nutrition Santé)
etdu GEM- RCN (Groupe d’Etude des Marchés en Restauration Co]lecti et de

Pain proposé a chaque repas.
Le chef de cuisine L’infirmiére
P. Chachignon C.Gouin




